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EXTRAIT DU REGISTRE DES DELIBERATIONS
DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU CENTRE
COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Le 22 février 2 20 heures

Le Conseil d’Administration du Centre Communal d’Action
Sociale légalement convoqué, s'est réuni dans la salle
municipale des Anciennes Ecuties, sous la présidence de
Monsieur Pierre-Edouard EON, Maire.

DATE DE CONVOCATION :

16/02/2023 Etaient présents :

MM./Mmes Pierre-Edouard EON, Président(+1), Catherine
DATE DE PUBLICATION : GAUTIER(+1), Dominique DE GOUSSENCOURT(+1),

Natahlie JOUNEAU, Jérébme DURIEUX, Stéphane
NOMBRE DE. MEMBRES IMBERT, Nathalie BARROIS, Nicole JAMET, Frangoise
EN EXERCICE : 17 | METAYER, Estelle PECQUEUX, Evelyne TESTA,
PRESENTS : 14 | Véronique DOUTRELEAU, Philippe MONTAIGNE,
VICHIACE 17 | Christine JAMET, formant la majorité des membres en

exercice.

Absents représentés : Madame Marie-Christine CRESPIN
représentée par monsieur le Président, madame Laurence
BARTHELEMI repésentée par madame Cathetine
GAUTIER, monsieur Pascal FRANCK représenté par
madame Dominique DE GOUSSENCOURT.

Mme Dominique DE GOUSSENCOURT est désignée
secrétaire de séance.

Le quorum étant atteint, l'assemblée peut valablement
délibérer. '

OBJET : CONVENTION 2023 - ATELIERS DE RELAXATION — INITIATION A LA
SOPHROLOGIE A DESTINATION DES SENIORS

VU le Code de I’Action sociale et des Familles et notamment son article L.113-2 ;

VU la délibération n°2017/49 du Conseil municipal du 2 mars 2017, portant sur
Padoption de la charte « Bien vieillir en Val &’Oise », par laquelle la Ville de Méry-sur-Oise
s’est engagée a poursuivre et 2 développer les actions 2 destination des seniors de plus de
60 ans en collaboration avec le Centre Communal d’Action Sociale ;

CONSIDERANT que dans le cadre de ce partenariat, la Conférence des Financeurs
propose le versement d’une subvention sous forme d’appel a projets ;

CONSIDERANT que le CCAS adresse chaque année 2 la Conférence des financeurs un
dossier de candidature relatif aux projets orientés vets le lien social et la prévention de la
pette d’autonomie pouvant faire 'objet d’un subventionnement ;

CONSIDERANT que Paction concetnée pat la présente délibération est intitulée les

« ateliers de relaxation-initiation 3 la sophrologie », fait partie des actions principales dont
lorientation répond aux projets attendus ;
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CONSIDERANT la proposition de madame Céline MESTRE, Sophfologue, domicitiée
dans le Val d’Oise, pour assurer des ateliers de sophrologie en direction des seniots ;

CONSIDERANT les termes de la convention 2 intervenir relative a la rémunération des
ateliers, ainsi qu’a leur périodicité ;

CONSIDERANT que les ateliers se détrouleront dans une salle municipale résetvée a cet
effet, hors vacances scolaires et événements otganisés par le CCAS ;

Ayant entendu I'exposé de son rapporteut,
Aptés en avoir délibéré, LE CONSEIL D’ADMINISTRATION, 2 L'UNANIMITE,

AUTORISE monsieur le Président ou son représentant a signer la convention 2023 avec
madame MESTRE, sophrologue, pour la réalisation d’ateliers de sophrologie, avec un
accompagnement au mieux-étre 3 destination des personnes agées, jointe 2 la présente
délibération.

DIT que les interventions de madame MESTRE sont établies suivant un planning annuel
défini en concertation avec le CCAS pour un cotit de 150,00 € TTC Patelier d'une heute
pouvant regrouper dix personnes, pour un nombre de 7 séances réparties sur I'année.

DIT que la convention est conclue pour Pannée 2023, ses prix s’entendent fermes et
définitifs

DIT que la dépense est prévue au budget 2023, compte 604.

La présente délibération peut faire objet d’un recours pour excés de pouvoir devant le

Tribunal Administratif dans un délai de deux mois 4 compter de sa publication et de sa
téception pat le représentant de I'Etat.

Délibéré en séance les jour, mois et an susdits.
POUR EXTRAIT CERTIFIE CONFORME.

Méry-sut-Oise, le 23 février 2023

-/Pierre-Edouard EON
Maire de Méry-sur-Oise
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Convention 2023
Ateliers de relaxation — initiation 4 la sophrologie 4 destination
des seniors

Entre les soussignés «

Le Centte Communal & Acticn Sociale (CCAS) de 1a Ville de Méry-sur-Ohse
14 Avedue Muarcel Pergin 95540 Méry-mm-Oise,

Représcntée par son Président, Monsieur Piczze-Edouard EON, Maire de Méry-sur-Oisc,
diiment hahilité par délibérution du Consell d’administration du 22 février 2023,

ung part,
Et

Madamc CAline MESTRE, sophrologue, domiciliée pour lea présentes 6 rue de ke République
95240 Cormeilles-en-Pansis.

Lrzuatre paz,

T & été convenu et grrété oe qui suit

Ta présentr convention s pour objel Porganisation d'arcliers de sophrologie 4 destination des
personnes dgées de Ia Ville de Méry-sur-Oise, dans ke cadre des actions principales onentées vers
le développement du e sodial, Iz prévention de la perte d'autonomie et Festitme de sox, reprises
dana le doesicr 2023 soumis i b Coofétence des Financenrs,

Suivant un plamaing coavene en concertation aves ke CCAS, len interventens de madame
MESTRE 2'organisent de la fagon suivante

e Animstion don cours collectif d’ene heure de 10 heures 4 11 heures, hors vacaoces
scokites ot hots activités prévues par le CCAS pour Jes seniors, soft 7 séances pour 2023,
Les atehiers se Hendroot 3 Le Ludiole, su Foyer des Anciens, pour wn groupe de 10

PETANOnES.

Le CCAS mez i disposition une safle municipale pour la réslisstion des ateliers, disposant de
points dean, de poubelles, de wblies ct de chaises: Le nettoyage des locaux sera assuré par un
preatataie.

Madame MESTRE s'engage 3 respecter les liews mis 4 disposition. Elle sssuresa le mngument dn
matésie] utiliné ot tontes les fowmiturey jetables scront mises dans les poubelles laissées & cet cfbet,
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En contrepaztie d¢ la prestadon détsillée dans lurticle Ter, Je CCAS de Meéry-sur-Olse versera par
virvment administeatif sur e compte bancaire de madame MESTRE, sur remise d'une facture et
dun releve didentitt bancaire; une rémunération de 150,00 € TTC par atelier dune heure.

Les prix genrendent fermes et défmirifs pour 'application de la préseate COnvention.

Ta préscnte convention st conclue du 1% janvier zu 31 décembre 2023.

En s dinexécution des prisentes per Mupe ou 'autre des parties, ln couvention ponoz &e
réailiée unilatéralement de plein droit, trente jours aprés Penvol dune Jetite recommandée aves
sccusé de téception demandant Papplication des clavses de la convention, restée sans effeq et cea,
sans préjudice de tons dommages et intéréls qui ponrruient &tre réclamés a la pactie défallanir.

Le CCAS de Méry-sur-Oise, via I Ville de Mérp-sur-Oise, 1 souscrit les assummoces nfcessgires
lifes i Pocoupation de B salle

Au terme de la vopvenpon, madarne MESTRE trunstméttra an CCAS un belan syathétisant les
travauz menés mur 1 durfe du partenadiat et les perspectives que ceux-ci aueont cuverees. Ce
rapport fem é&gslesnent le bilan des actions de commpnication menées dads I cadee dn
parensnat

¥n cas de litiges concemnant Finterprétation ou Papphication de la présente convention, les parties
comviennent de sen temette, 3 défut daccord amisble, @ Pappréciation du Tebucal
Adieinistrenf de Cergy-Pontose.

Fait & Méty-sur-Oige, le é Arard ZQ 23

Poar I CCAS de Mére-sur-0ise,
Le Présiden,

Picrre-Edonard EON
Maite de Méry-sur-Oisc Céline MESTRE
Saphralogiss

& ruc de Ls épubtioue
95240 Cormeilles-on-Parss
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