
Samedi 16 septembre 
 10h -18h

Éco-gestes

Recycler

Réparer
Rénover 
l’habitat

Ateliers

Mobilités 
douces

Le climat change, 
et vous ?



• Topinamour 
    Jus de pomme, compote et tartinades

                • Sophie LGV créations
                         Accessoires zéro déchet cousus mains

                                                      • De fil en jean’s 
                                                               Accessoires en jean recyclé

Espaces d’informations

Les expositions

Vente

• Trier pour mieux recyler - Tri-Action

• Maîtriser sa consommation d’eau - VÉOLIA

• Travaux de rénovation et pilotage des consommations  
   énergétique - ENGIE

• Rénovation énergétique - SOLIHA

• Gaspillage alimentaire - Topinamour 

• Forêt de Maubuisson, un futur poumon vert - SMAAP et l’ONF

Les animations

• Repair café - La Cabane
  Réparez vos petits électro-ménagers 

• Vélo smoothie - Tri-action et scouts de Méry
  Créez votre smoothie en pédalant 

• Disco-soupe - Tri-action et scouts de Méry
  Dégustez une soupe faite à partir de fruits et légumes déclassés

• Le Vélo Luciole - Roulotte scarabée
  Pédalez pour créer un puzzle ou pour passer l’une de vos musiques préférées 

• Circuits d’initiation à la trottinette et au vélo électriques - Two roule

• Animation jeune public « Partager la nature » (6-10 ans) - Médiathèque 
 13h/14h30/17h - Lecture de « Vert » de S. Kiel à l’aide d’une Crankie Box - 20 min

• Planche de dessin géante - Topinamour

• Jeu de cartes « Inventons nos vies bas carbone » - Objectif  carbone
   11h/13h30/14h30/16h/17h - 15 min

• Quizz sur la nature - Ma pause nature

• Fanfare musicale  - Tympanzé
  14h/15h30 - Batucada avec objets recyclés

Les conférences

• 11h30 et 15h : Réduire notre empreinte carbone par l’alimentation 
   Repartez avec votre calendrier des fruits et légumes de saison - C. Goldschmid, naturopathe

• 16h : « Nature, écrin de beautés » ouvrage présenté par son auteur
  Échanges autour de la nature et de sa préservation - I. Clément, photographe - Ma pause nature

• « Aux Arbres citoyens » et « Jardin sauvage »  - Fédération Connaître et Protéger la Nature
      Ma pause nature

• Ouvrage « Nature, écrin de beautés - I. Clément

Les ateliers « Faites le vous-même »

• Upcycling - Tri-action
   Créez votre tote bag : apportez l’un de vos vieux t-shirt !

• Bar à objet - SAMJI
  Créez votre objet recyclé

• Fabrication de cosmétiques

• Fabrication de récupérateur d’eau de pluie

• Fabrication d’éponges tawashi : apportez vos chaussettes !

• Upcycling de bouteilles en vase marbling

Faire sa lessive - Ma pause nature 
Zéro déchet, zéro pollution

Toute 

la journée

      A

vec
 les équipes de la ville

L’après-midi

À 11h et 15h

Restauration 
Cathy crêpes

Produits locaux 
et condtionnement éco-responsable



TOUS ACTEURS DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

Vers de nouvelles pratiques 

Avec Méry, ma planète !, Méry a initié un programme de sobriété énergétique pour 
contribuer à l’urgente nécessité de la transition écologique. 

Ce sont en réalité toutes les politiques publiques qu’il nous faut repenser : gestion des 
bâtiments, modes de déplacement, lutte contre les gaspillages et la surconsommation 
énergétique, réduction des déchets, végétalisation des espaces publics…

D’ici la fin de l’année, avec les experts d’Objectif  Carbone, nous serons en mesure de 
quantifier notre empreinte carbone et de vous présenter une feuille de route avec des 
objectifs collectifs.

Nos défis sont nombreux, nous ne pourrons les relever qu’avec l’engagement de tous !

Une prise de conscience collective

Pour comprendre les impacts de nos comportements individuels sur notre 
environnement, nous vous convions à une première journée de sensibilisation sur les 
enjeux de la transition écologique.

Comment réparer mon grille-pain plutôt qu’en racheter un neuf  ? Comment utiliser 
mes légumes abîmés plutôt que les jeter ?  Est-il raisonnable de manger une salade 
de tomate en décembre ? Comment puis-je être aidé pour améliorer la performance 
thermique de ma maison ?...

Le 16 septembre, venez trouver réponses à ces questions, à travers des animations 
ludiques pour petits et grands curieux. Et profitez aussi, le 13 septembre, des projections  
gratuites à La Luciole pour tous les publics.

Tous ensemble, conjuguons nos efforts pour préserver notre planète !

Pierre-Edouard EON......
Maire de Méry-sur-Oise.....

Mercredi 13 septembre

Documentaire de Cyril Dion
Durée 1h45, sorti en 2021 

Documentaire d’Adrien Bellay
Durée 1h33, sorti en 2023

18h15 20h4515h

Animation de Chris Renaud
Durée 1h27, sorti en 2012 

Gratuit


